Genuss-Woche
5.—14. April 2019
Fangfrisch ... aus dem Wald!

Kommen Sie zum Fischessen in den Thiiringer Wald,
anstatt bis ans Meer zu fahren und erleben Sie regionale
Kulinarik von der Quelle bis auf den Teller. Dariiber hin-

aus gestalten wir zusammen mit den Naturfiihrer*innen

und den Rangern eine Woche voller Naturerlebnisse im

Biosphirenreservat. Ob drinnen bei einem ausgewihlten
Fisch-Gericht oder drauffen auf einer Quellenwanderung,

entdecken Sie die Vielfalt der Region.

Ein gelungenes Wald-GeniefSen wiinschen
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Regionale Genuss-Woche:
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Fr. 5. April, Vernissage — Erneuerbare Schmiedefeld a. Rstg. Hotel Gastinger 7 e BIOSPHARE
16 -17 Uhr Energien 2019 ! o / THI 'itl;\;:'i:;:: WALD

So. 7. April, Mit dem eBike durch das limenau Waldgasthof Schoffenhaus ; : 3 - %
10 - 14 Uhr Iimenauer Teichgebiet 1

Mi. 10. April, Rangertour Spezial: Masserberg-Heubach Werrapark Resort Hotel Franken-
10.30- 12.30 Uhr rund um Heubach blick | Hotel Haus Oberland

WALD GENIESSEN

| | F(r)isch aufgetischt
Sa. 13. April, »Wo alle Briinnlein flieBen”: Masserberg-Schnett Werrapark Resort Hotel Franken-

10 - 14 Uhr Quellenwanderung in die blick | Hotel Haus Oberland | Genuss-Woche

GieBubler Schweiz Gasthaus Zur Erle 5’ ,14. Apl:‘ll 20]_9




SCHMIEDEFELD A. RSTG. / SUHL / FRAUENWALD

Ihre Biosphiren-Gastgeber
5.-14. April 2019

I »Erisches Brunnquellenfilet aus unseren heimischen
Gewidssern im Krauterbett mit geschwenkten Tomaten
und Kartoffeln dazu einen
Wildkriuter-Ginseblimchensalat”

SCHMIEDEFELD A. RSTG.

Hotel Gastinger
limenauer StraBe 21 | Tel.: 036782 7070

I »Forellenfilet gegrillt mit
KréutersofSe und Herzoginnenkartoffeln”

VESSER

Waldgasthaus Schwarzer Crux
Crux-StraBe 1| Tel.: 036782 60606

t ,Gebratene Manebacher Kriuterforelle mit Kartoffel-
Meerrettich-Piiree und buntem Wildkriutersalat

FRAUENWALD

Gasthaus Waldfrieden
NordstraBe 71 | Tel.: 036782 61467

Hinweis: Angebot gilt aufgrund von Betriebsferien nur vom 12. bis 14. April
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Freitag, 5. April | 16 - 17 Uhr

Vernissage — Erneuerbare Energien 2019
Kinder aus der Region zeigen ihre Modelle. Lassen Sie sich inspirieren von
den kreativen Umsetzungen zum Thema Wasser und eneuerbare Energien.

SCHMIEDEFELD A.RSTG.
Infozentrum Biosphérenreservat | BrunnenstraBe 1| Tel.: 0361 573924622

Samstag, 6. April | 11- 12 Uhr
Forellenrduchern — so geht’s!

Gastwirt Thomas Kraufle zeigt, wie die Gewiirzmischung zum Einlegen der

Fische hergestellt wird und fithrt Sie in das Heif8riuchern ein.

GEHREN
Gasthaus Zum Steinbruch | GroBbreitenbacherstr. 18 | Tel.: 036783 81474

Samstag, 6. April | 10- 16 Uhr

Vom Wasser zum Eisen: Unterwegs im Vessertal
Erfahren Sie Wissenswertes itber Land, Leute, Wasser und Erz - von der
Vesserquelle zum Besucherbergwerk Schwarzer Crux. Danach lidt der Wald-

gasthof zur fangfrischen Forelle ein.

VESSER

Wanderparkplatz Wegscheide Suhl (an der Landstraf3e L1140 Schmie-
defeld-Suhl) | Brunhilde Schuhmacher | Tel.: 03681 722923 | 15 € (inkl.
Besucherbergwerk & Museum)

Sonntag, 7. April | 9.45 - 14 Uhr

Mit dem eBike durch das Ilmenauer Teichgebiet
Diese eBike Tour fiihrt in die nahe gelegenen Wilder zum Wipfragrund bis
hin zum Stausee Heyda. Erfahren Sie interessante Anekdoten rund um die
nachhaltige Fischereiwirtschaft. Zuriick geht es iiber das,Schoffenhaus” in

Manebach, wo sie eine fangfrische Forelle genief8en konnen.

ILMENAU, BAHNHOF
Rennsteig Bike | Tel.: 0176 632089 48, rennsteigbike@gmail.com |
10 €/Erw,, Kinder kostenfrei | 15 €/Ausleihe von eBikes

ILMENAU-MANEBACH / ERBACH / GEHREN

Il »Gerducherte Lachsforelle aus dem Biospharenreservat
an knackig frischen Salaten, Rosti und Meerrettich oder
Preiselbeersabne”

MANEBACH

Waldgasthof Schéffenhaus

SchéffenhausstraBe 100 | Tel.: 03677 4688220

m »Gebratenes Saiblingsfilet auf Friihlings-
zwiebeln an Piirree von der Roten Beete”

STUTZERBACH

Gasthof Zum Reifberg

GartenstraBe 23 | Tel.: 036784 50390

i »Frisch gerducherte Forelle mit Folienkartoffel
und Wildkriuterschmand”

GEHREN

Gasthaus Zum Steinbruch
GroBbreitenbacherstr. 18 | Tel.: 036783 81474

Dienstag, 9. April | 16-17 Uhr
Basteln mit den Junior-Rangern

Gemeinsam wird zum Thema Wasser und Fische gebastelt und neues entdecke.

SCHMIEDEFELD A. RSTG.
Umweltbildungsraum Biosphérenreservat | BrunnenstraB3e 1 |
Tel: 0361 573924622

Dienstag, 9. April | 10.30-12.30 Uhr
Rangertour Spezial: Rund um Schmiedefeld

Gehen Sie mit unseren Rangern auf Entdeckungstour und lernen Sie passend

zum Fisch-Genuss mehr iiber die Bergbiche und deren Lebewesen kennen.

SCHMIEDEFELD A. RSTG.
Infozentrum Biosphérenreservat | Tel.: 0361 573924622

Mittwoch, 10. April | 10.30 - 12.30 Uhr
Rangertour Spezial: Rund um Heubach
MASSERBERG-HEUBACH

Rezeption Werrapark Resort Hotel Heubacher Hohe |
R-Breitscheid-Str. 41-45 | Tel.: 0361 573924622

Donnerstag, 11. April [ 10-14 Uhr

Unsere Waldzeit: 3-Teiche-Wanderung

mit Wald-Picknick

Entdecken Sie die idyllischen Waldreiche rund um Neustadt am Rennsteig,
Besonderes Highlight ist das regionale Picknick in authentischer Kulisse.

NEUSTADT A. RSTG.
Rennsteiginformation | RennsteigstraBe 46 | Tel.: 036781 23778 | 10 €/
7,50 € fiir Urlauber mit Gastekarte

MASSERBERG / -SCHNETT

l »Forellen-Tartar auf Pumpernikel mit Salatbouquet”

MASSERBERG

Hotel Haus Oberland

Rennsteigstrae 2 | Tel.: 036870 2170

m JTartar von der Ra’ucbmforflle aus dem
Biosphirenreservat mit Apfeln und Friiblings-
zwiebeln, angerichtet in der Blitterteigpastete,
dazu Meerrettich und Blattsalate
mit_Joghurt-Kriuter-Dressing”

MASSERBERG-SCHNETT

Werrapark Resort Hotel Frankenblick
Am Kirchberg 15 | Tel.: 036874 95000

SCHLEUSINGEN / ER

[ ~Fangfrische Forelle aus dem Biosphdrenreservat
nach Art der Miillerin mit Apfel-Sahne-Meerrettich
und Butterkartoffeln

ERLAU

Hotel & Landgasthaus Zur Griinen Erle
Erlauer HauptstraBe 69 | Tel.: 036841 31871

Samstag, 13. April | 10-14 Uhr
,Wo alle Briinnlein fliefen:
Quellenwanderung in die Giefiibler Schweiz

Unser Wanderleiter kennt die Region wie seine Westentasche und zeigt Th-
nen die schénsten Fleckchen: Bizarre Felsformationen mit charakteristischen
Namen, wie Nadelshr oder Dachsbachkanzel, idyllische Waldlichtungen,
Quellen und glasklare Bichlein.

MASSERBERG-SCHNETT
Werrapark Resort Hotel Frankenblick | Am Kirchberg 15 |
Tel.: 036874 95000 | 6 €/Pers, 3€/Kind

Sonntag, 14. April | 10.45 - 12.45 Uhr
»Quellen und Geschichten rund um Frauenwald“:

Quellenwanderung
Mit Wanderfithrer Bernhard Kithnlenz unterwegs: Sie erfahren Wissenswer-
tes zu Quellen, Biichen und zur Geschichre von Frauenwald. Wasserexperi-

mente laden zum Mitmachen ein.

FRAUENWALD
Ortseingang am Monument | Touristinformation Frauenwald |
Tel: 036782 61925, frauenwald fva@t-online.de | 2 €/Person

téglich, 5.- 14. April, individuelle Temine

Kneipp dich fit!

Starten Sie frisch in den Friihling, Erleben Sie die Kneipp “schen Wechsel-
bidern fiir Arme und Beine unter professioneller Anleitung mitten im Wald

am Buselbach.

STUTZERBACH
Gasthof Zum Reifberg | Gartenstrae 23 | Tel.: 036784 50390 |
9€/Anwendung | ca.30 min




